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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план составлен в соответствии с нормативно - правовыми документами: 

 Федеральным законом «Об образовании  в Российской Федерации»  от 29.12. 2012г. 

ФЗ №273; 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" Санитарно-

эпидемиологические правила от 28 сентября 2020 г. № 2.4.3648-20 Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28; 

 Уставом  МАДОУ Д/с № 9 «Берѐзка» муниципального района Мелезуовский район 

РБ; 

 Приказом Министерства образования и науки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 

 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным  постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

Основная цель:  

регламентирование количества часов на освоение воспитанниками  каждой 

образовательной области.  

Задачи: 

определение образовательной направленности; 

установление вида и форм организации и количества организованной образовательной 

деятельности в неделю. 

Учебный план разработан на основе раннего возраста  и дошкольного возраста 

1) основной образовательной программы  МАДОУ Д/с № 9 «Берѐзка», разработанной на 

основе основной образовательной ПРОГРАММЫ дошкольного образования «От рождения 

до школы» Под редакцией Н.Е. Вераксы, 2016г.; 

2) парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир без 

опасности», автор: И. А. Лыкова. 2017г. 

3) методического пособия по развитию речи для детских учреждений «Гульбостан»  

Азнабаева Ф.Г., Елкебаева Г. Р.; 

4)  парциальной программы «Земля отцов» авторы: Р. Х. Гасанова; Л.Н. Гасанова, 2019 г.; 

5) парциальной программы И.А. Лыкова «Цветные ладошки», 2017г; 

6) парциальной программы «Юный эколог» С.Н. Николаева, 2010 г. 

   Деятельность взрослых и детей по реализации и освоению Программы организуется в 

режиме дня в двух основных моделях – совместной деятельности взрослых и детей и 

самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели совместной деятельности 

взрослых и детей осуществляется как в виде – организованной образовательной 

деятельности, так и виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов. 

Организованная образовательная деятельность организуется через реализацию различных 

видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогом самостоятельно в зависимости 

от уровня освоении Программы и решения конкретных задач. 



В соответствии с основной образовательной программой МАДОУ Детский сад № 9 

«Берѐзка» организованная образовательная деятельность проводится с сентября по май. 

Структура учебного плана состоит из основной и вариативной части. Организация 

жизнедеятельности МАДОУ Д/с № 9 «Берѐзка» предусматривает,  как организованные 

педагогами (ООД, развлечения, кружки) формы деятельности, так и совместную 

деятельность педагога и детей и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и 

расписание ООД  соответствует санитарно - эпидемиологическим нормам. 

Вариативная часть реализуется через кружковую работу и организованную 

образовательную деятельность в разных областях.  

Структура учебного года:  

учебный период - с 1 сентября 2022 г. по 30 декабря 2022 года; 

творческие каникулы с 31.10.2022 г. по 03.11. 2022 г.; 

новогодние каникулы -  с 31 декабря 2022 г. по 8 января 2023 г; 

учебный период - с 9 января 2023 г. по 31 мая 2023; 

творческие каникулы с Творческие каникулы с 03.03.2023по 10.03.2023г.; 

летние каникулы с 1 июня 2023г. по 31 августа 2023 г. 

  

Учебный план на 2022 – 2023  учебный год 

Планирование  образовательно – воспитательной работы по пятидневной неделе  

                                Организованная образовательная деятельность   

 Периодичность   

№ Базовый вид 

деятельности   

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

«Гномик» 

Младшая 

группа 

(3-4года) 

 «Бабочка» 

Младшая 

группа 

(3-4года) 

«Светлячок» 

Средняя 

группа 

   (4-5) 

«Радуга» 

 

 

Старшая 

группа 

(5- 6лет) 

«Звездочка

» 

Подготовитель

ная 

к школе 

группа 

(6-7лет) 

«Солнышко» 

 

 

 

 

 

 

 

 
I Инвариантная часть (обязательная) 

1 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 1 раз в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю  

2 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю  

3 Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

4 Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

5 Лепка  1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

6 Аппликация -  1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

7 Музыка 2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  



8 Физическая 

культура 

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

 2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

 

Физическая 

культура  на 

воздухе 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

II Вариативная часть  

 

 

 

 Вариативная часть (формируемая 

участниками образовательных 

отношений) 

Реализация парциальных программ как 

дополнительный элемент в каждой образовательной 

области, а также в течение всего образовательного 

процесса 

        

Дополнительное 

образование  

    2 2  

Количество 

образовательных 

периодов в неделю  

11 

 

10 

 

12 10 

 

14 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Базовый вид 

деятельности   

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

«Гномик» 

Младшая 

группа 

(3-4года) 

 «Бабочка» 

Младшая 

группа 

(3-4года) 

«Светлячок

» 

Средняя 

группа 

   (4-5) 

«Радуга» 

Старшая 

группа 

(5- 6лет) 

«Звездочка

» 

Подготовител

ьная 

к школе 

группа 

(6-7лет) 

«Солнышко» 

Чтение 

художественной 

литературы  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Конструктивно – 

модельная 

деятельность  

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей   

Самостоятельная 

игра  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  

Познавательно –

исследовательская 

деятельность  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  

Самостоятельная ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  



деятельность в 

игровых уголках  

Оздоровительная работа  

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  

Комплексы 

закаливающих 

процедур  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  

Гигиенические 

процедуры  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  
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